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POKE HOUSE

Ohana Poké House Lunedi - Venerdi
Piazza Mulino 5, Matera h. 12.00 - 15.00 e 19.00 - 22.30
Tel (+39) 0835.1659883 Sabato
info@ohanapoke.it h. 12.00 - 15.00 e 19.00 - 23.00

Disponibili anche Delivery & Take Away
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] Scegli la bowl

Reqgular 9,50 €
L 2 Proteine
La rge 12,50 €
' 3 Proteine

2 Scegli la base

Riso bianco
Riso integrale
Insalata fresca
Quinoa
Meta&Meta

3 Scegli le proteine

Salmone
Tonno
Pesce bianco

85 Salmone cotto
Q| Polpo

Pollo
Tofu
Feta

EXTRA PROTEINA + 2,00 €




Scegli 4 vegetali

&

Alghe nori Mais
Ananas Olive
Barbabietola Pomodorini
Carote Ravanelli

Cavolo nero Uvetta

EXTRA + 0,50 €

Alghe Wakame verdi
Alghe Wakame rosse
Avocado

Jalapeno
Cavolo rosso  Zenzero Mango
Ceci Zucchine
Cetriolo
Cipolla rossa
Cipollotto
Edamame
Feta
5 Scegli una salsa
Salsa Agradolce EXTRA +0.30 €
Salsa Piccante Crema di avocado
— Salsa Speciale Guacamole
Soya Maionese
Ponzu Maionese piccante
Teriyaki Salsa al mango
Wasabi speciale Senape e miele
Wasabi Maio
6 Scegli un topping
Anacardi EXTRA +0.30 €
T Cipolla croccante Mandorle
iu@,)} Patate dolci Pistacchio

Semi di sesamo

Platano piccante
Tobiko
Wasabi peas



Spicy tuna R10,20€/L 13,30 €

Riso bianco, tonno, cipollotto, cavolo rosso, jalapeno, alghe
nori, soya, maionese piccante

Salmon out R 10,60 €/1 13,60 €

Riso bianco, salmone, alghe wakame, edamame, cavolo nero,
avocado, salsa speciale, wasabi maio

Sweet Green R9,50€/1.12,50 €

Riso integrale, tofu, edamame, cavolo nero, cetriolo,
pomodorini, soya, patate dolci

Side Chick R10,40€/1. 13,40 €

Riso bianco, pollo, edamame, avocado, ananas, maionese
piccante, salsa piccante, cipolla croccante

Aloha R10,20€/1.13,20 €

Riso bianco, salmone, ananas, avocado, cetrioli, edamame,
ponzu, salsa al mango

Edamame mini bowl 2,50 €
Edamame in baccello con sale grosso

Wakame mini bowl 3,00 €
Alghe Wakame verdi e rosse

Mexican mini bowl 5,00 €
Guacamole & Platano chips

From Japan... 3,00 €
Cracker giapponesi

To America... 6,00 €
Chips di barbabietola, platano e yuca



Acqua

Acqua di cocco

Coca cola / Fanta
Birra Crak

Birra Crak gluten free
Birra Nastro Azzuro
Birra Corona

Birra Sapporo
Birra Asahi

Mochi
Cheescake
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Gli alimenti preparati e somministrati possono contenere sostanze che
possono causare allergie o intolleranze. Per maggiori informazioni,
richiedi il registro degli allergeni al nostro personale

Gli ingredienti indicati in «grassetto» sono decongelati

1,00 €
3,00 €
2,00 €
5,50 €
6,50 €
2,50 €
3,50 €
5,00 €
5,00 €

2,50 €
3,00 €



